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HEAVENWARD TERRENO

Pasion por lo que hacemos

Lo primero que debemos tener claro es que si tenemos sintomas como fiebre sobre 38°, tos
seca y dificultad respiratoria debemos dar aviso inmediato a nuestra jefatura y entrar en cuarentena.
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PRINCIPALES SINTOMAS

Fiebre alta sobre 38°C * Dificultad respiratoria

5i estuvo en un pais con brote de Coronawvirus o en contacto
con una persona con enfermedad respiratoria por Coronavirus
y presenta alguno de los sintomas sefialados:

— =)
Dirijase al Servicio de Urgencia mas cercano I.I
alertando de inmediato sobre sus viajes y sintomas.

LLAME A E ALUD RESFOMNDE
Si tiene dudas llame a Salud Responde.

Disponible las 24 horas del dia. 60.0..360.?: ?7.7

Traslado hacia el edificio o entre edificios: utiliza los medios de transporte dispuestos por
la empresa (Cabify, vehiculos corporativos o propios), lo que se busca es tener la menor exposicion
posible a grupos masivos de personas. Esto debes coordinarlo directamente con tu jefatura.

Antes de salir desde tu casa o al trasladarte de un edificio a otro utiliza tu mascarilla de medio

rostro con sus filtros, tus guantes y antiparras. Recordar que el ingreso del virus puede ser por boca,
nariz u 0jos.

Importante sefialar que la mascarilla de medio rostro y los filtros no son desechables y son
elementos independientes, por lo que es importante que al término de cada mantenimiento y antes
de irte a casa saques los filtros y los dejes en una bolsa plastica. Los filtros para su correcto
funcionamiento no deben ser mojados ni humedecidos, si esto pasara pide el recambio. La
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mascarilla debe ser utilizada con la cara afeitada, ya que de no ser asi quedaran espacios por donde
pudiera ingresar aire contaminado.

La mascarilla debes higienizarla adecuadamente con spray desinfectante y alcohol gel para
luego guardarla en tu mochila.

Importante sefialar que los filtros que utilizamos son certificados y con sistema de filtro P100,
es decir poseen 100% de efectividad en el filtro de particulas, incluido el COVID19.

MROLDEX
Part #7960
NIOSH

P100

Fhus Muisanoe OV

Si nos percatamos que con la mascarilla puesta nos cuesta respirar o se comienzan a sentir
los olores del ambiente, significa que el filtro ya esta saturado y debemos solicitar el cambio.

LLEGADA AL LUGAR DEL MANTENIMIENTO

Consultar al conserje y/o recepcion si el lugar en donde se van a realizar los trabajos esta
en cuarentena o existe algun contagiado, si asi fuera no ingreses y da aviso inmediato a tu jefatura.

Esto no aplica para clinicas, hoteles y edificios gubernamentales, ya que, al ser lugares de
atencién critica, debemos hacer el mantenimiento tomando mas resguardos como son el uso de
buzos desechables.

NO INGRESAR
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Al llegar al edificio evita el contacto fisico directo con cualquier persona, en lo posible mantén
una distancia de mas de 1 metro.

Antes de comenzar lavate las manos y aplica alcohol gel. Ponte tu overol o buzo desechable,
utiliza tus gafas de seguridad, mascarilla de medio rostro con filtro y guantes. Evita en lo posible
utilizar la cabina del ascensor con mas personas dentro.

Uso sdlo en Clinicas, lugares utilizados Para uso en todo mantenimiento
para atencion de pacientes y emergencias
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Si utilizaste un buzo desechable debes eliminarlo en la basura una vez que terminaste el
mantenimiento, si utilizas overol, una vez que terminaste el trabajo sacudelo y aplicale desinfectante.
Al terminar tu trabajo lo guardas desinfectado en tu mochila.

Trata de lavar la ropa de trabajo de forma mas seguida y separada del resto.

Si estas realizando trabajos dentro de la cabina, desinfecta las superficies con el aerosol
entregado.

Importante entendamos que estas medidas son preventivas y enfocadas en evitar en lo posible
el contagio. Por ello debemos tomar medidas adicionales como:

e Eliminar los buzos desechables en la basura, en lo posible dentro de una bolsa.
o Eliminar los guantes de la misma manera que el buzo.
e Sanitizar nuestra mascarilla de medio rostro y el overol.
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Almacena tus EPP en tu mochila y antes de guardarlos desinféctalos con aerosol y alcohol
gel. Esta medida es muy importante para que el virus no se traslade de un lugar a otro.

Una vez que procedas a retirarte del lugar lavate las manos y aplicate alcohol gel. Utiliza
otro par de guantes, es importante no transportar el virus de un lugar a otro.

Si seguimos todos estos consejos disminuiremos considerablemente la probabilidad de
contagiarnos y de contagiar a nuestros seres queridos.




